
102-100

Olvassa be a címkén található QR-
kódot mobilkamerájával vagy QR-
alkalmazásával, és kövesse a QR-

link utasításait.

5cm

A teszt elvégzése előtt 
alaposan mosson kezet. Nyissa 

ki a csövet a tesztpálcával. 
Tartsa a kupakot, amikor 

kiveszi a tesztpálcát a csőből.

Előkészítés Mintavétel

Beküldés

A tesztpálcán egy piros jelzés 
található, amely 5 centimétert mutat. 
Vigye fel a tesztpálcát a hüvelybe a 

piros jelzésig. A pálcát nem szabad a
húgycsőbe bedugni!

20-30 mpSTOP

A pálcát nem szabad a méhnyakig 
felvinni. Forgassa a botot a hüvely 

falához körülbelül 20-30 másodpercig.

Óvatosan nyissa ki a 
mintavevő csövet, hogy a 

folyadék ne folyjon ki. 
Engedje le a tesztpálcát, és 

törje le a jelnél.

Zárja le a mintavevő csövet a kupak 
felcsavarásával. Helyezze el a QR-

kódot tartalmazó matricát a kis 
pontozott négyzetek alá.

Helyezze a mintavevő csövet a 
nedvszívó papírral ellátott műanyag 
higiéniai zacskóba. Zárd le a zacskót. 

Helyezze a zacskót a felbélyegzett 
válaszborítékba.

Kérjük, adja át a táskában lévő 
mintát az orvosnak.

Eredményét látni fogja a 
weboldalon (saját profilom):

Tudj meg többet: selfsampling.hu/faqs

selfsampling.hu/myprofile

A teszt akkor is elvégezhető, ha 
menstruál és/vagy váladékoz.

Ha a QR-kód nem működik, 
regisztrálja manuálisan a kódot: 

Útmutató a HPV önmintavételhez

Beolvastam a QR-kódot, és 
összekapcsoltam a 
személyazonosságommal.

A minta a higiéniai táskában 
van.

Odaadtam a mintát az 
orvosnak.

A csőre ragasztottam a 
QR-kóddal ellátott címkét.

Ellenőrző lista
102-100

102-100

selfsampling.hu/myprofile

5cm

https://selfsampling.hu/storage/files/hu/scanning_QR_hu.pdf
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